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Abstract

Los componentes bioactivos que contienen los alimentos parecen ser, al menos en parte, responsables por
los efectos beneficiosos asociados al consumo de dietas que incluyen un consumo abundante de viveres
de origen vegetal. Los microRNAs (miRNAs) - RNAs no codificantes de 19-25 nucledtidos, son actores
importantes en la regulacion postranscripcional en plantas y animales. Recientemente se ha propuesto que
los miRNAs ingeridos a través de los alimentos de la dieta (exog-miRNAs) podrian llegar al torrente
sanguineo, resistiendo a las barreras fisicas y quimicas del organismo receptor, e hipotéticamente ser
liberados en tejidos especificos, donde podrian ejercer algun tipo de regulacion génica (cross-kingdom
regulation). Por otro lado, aunque logren alcanzar tejidos diana, su nimero de copias podria no ser
suficiente para poder producir un efecto bioactivo. Cuando estos exog-miRNAs se transportan dentro de
vesiculas extracelulares su resistencia al tracto gastrointestinal del consumidor es mayor, por lo que
aumentan las probabilidades de que estos puedan llegar a los tejidos especificos en mayor cantidad. En
este sentido, se estan desarrollando estrategias enfocadas en utilizar vesiculas extracelulares aisladas de
alimentos de la dieta como vehiculos de componentes bioactivos, ya que estas se caracterizan por una
elevada biocompatibilidad, ausencia de toxicidad y un coste relativamente bajo de purificaciéon comparado
con otras fuentes. Parece razonable pensar que de confirmarse lo anterior se abren nuevas posibilidades
que pasan por el desarrollo de vehiculos no solo de componentes bioactivos como miRNAs, (poli)fenoles,
sino también de farmacos, que puedan ayudar a combatir diversas enfermedades croénicas.
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