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Resumen 

Las enfermedades neurodegenerativas son uno de los problemas de salud que más afectan a la población 
occidental. Con el tiempo, las células acumulan daño oxidativo, y éste es uno de los principales factores 
que desencadenan y aceleran la neurodegeneración. Las células disponen de mecanismos que eliminan 
las especies reactivas del oxígeno. Muchos de estos sistemas antioxidantes endógenos están regulados a 
nivel de expresión génica por el factor de transcripción Nrf2, que, en presencia de condiciones prooxidantes, 
se transloca al núcleo donde induce la transcripción de genes que contienen elementos ARE. En los últimos 
años se ha incrementado el estudio de la vía Nrf2 y de productos naturales que inducen su regulación 
positiva para aliviar el daño oxidativo, tanto en modelos in vitro como en modelos in vivo. La quercetina, la 
curcumina, las antocianinas, los polifenoles del té y otros compuestos fenólicos menos estudiados como el 
kaempferol, la hesperitina o la icariina pueden modular Nrf2, incluso mediante la regulación upstream de 
diversos activadores de Nrf2. Otro grupo de compuestos fitoquímicos que regulan esta vía son los 
terpenoides con diferente número de unidades de isopreno, como los monoterpenos (aucubina, catapol), 
diterpenos (ginkgólidos), triterpenos (ginsenósidos) y carotenoides (astaxantina, licopeno). 
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