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Resumen

La anatomia humana es una asignatura basica fundamental para los estudios en ciencias de la salud. En
los ultimos afios, gracias al desarrollo de la tecnologia de impresion 3D, se ha producido un importante
punto de inflexion en la forma y capacidad de docencia. En consecuencia, en el area de Anatomia y
Embriologia de la Universidad de Alcala se ha comenzado a desarrollar un laboratorio de impresién 3D con
impresoras de filamento y de resina.

Las dos técnicas mas habituales de impresion son las denominadas “Fused Deposition Modeling” (FDM) y
la Estereolitografia (SLA). En la técnica FDM, el material plastico, se funde y se deposita capa por capa
sobre una base para construir el modelo tridimensional. Esta técnica es eficiente y econdémica, ideal para
crear modelos anatémicos de gran tamafio y durabilidad. Por otro lado, la SLA, se basa en el uso de un
material liquido que se solidifica capa por capa al ser expuesto a la luz ultravioleta (resina fotopolimerizada).
Esta técnica permite obtener detalles mucho mas finos y una mayor resolucion, lo que resulta en modelos
anatémicos mas precisos, ideales para simular tejidos mas delicados (pero de menor tamaio).

En las primeras pruebas piloto realizadas en practicas de diferentes asignaturas como Anatomia humana |
y Il o embriologia médica, se ha observado una gran aceptacion por parte del alumnado. Los resultados
obtenidos hasta ahora han sido positivos, contribuyendo a un mejor entendimiento y comprensién de la
materia, especialmente en estructuras complejas y de dificil representacion en libros. Esto demuestra la
eficacia de la tecnologia no solo en el aspecto practico, sino también en su capacidad para mejorar la
experiencia educativa. Se detallaran algunos ejemplos de modelos 3D impresos en el laboratorio y su
homoélogo tradicional con el fin de demostrar el avance que supone la implementaciéon de esta tecnologia
como complemento de las herramientas tradicionales en la ensefianza de la Anatomia y Embriologia
humanas.

En conclusion, es necesario seguir investigando y trabajando en este campo, puesto que su integracién en
la formacién de futuros profesionales de la salud promete no solo mejorar las habilidades tedricas, sino
también enriquecer la experiencia educativa global, preparandolos mejor para enfrentar los retos del campo
clinico.
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