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Resumen 

El Bisfenol-A (BPA por sus siglas en inglés) es un compuesto orgánico utilizado en la fabricación de 
multitud de productos con los que el ser humano se encuentra en contacto diariamente. Además de en 
plásticos, se ha detectado su presencia en la resina que recubre las latas de aluminio y en el agua 
potable. Como consecuencia, es muy habitual su introducción en el organismo, ya sea mediante 
ingestión, inhalación o incluso a través de la piel. Han sido publicados numerosos estudios que defienden 
que altos niveles de BPA en el organismo son perjudiciales para la salud, por lo que la conveniencia de su 
utilización está sumamente cuestionada. En nuestro grupo de investigación se estudia las consecuencias 
que tiene la presencia de BPA en el sistema cardiovascular y renal, habiendo obtenido resultados 
significativos de su acción dañina para el organismo. Entre otros, se ha comprobado que su presencia 
induce patologías renales tales como podocitopatía y proteinuria. En cuanto a su participación en el 
sistema cardiovascular, se ha podido relacionar con daño endotelial y con hipertensión en forma dosis 
dependiente. Junto a estos resultados, cabe destacar que existen numerosas líneas de investigación 
centradas en diversos procesos asociados al BPA. Algunos de estos son varios tipos de cáncer y 
problemas a nivel endocrino, entre otros. La gran cantidad de evidencias del más que probable perjuicio 
relacionado con el BPA, no hacen sino recalcar la necesidad existente de replantearse el uso de dicho 
compuesto. Es necesario buscar alternativas no dañinas y fomentar la investigación y desarrollo de 
métodos de eliminación de este químico en alimentos o en el agua, con el fin de reducir su presencia final 
en el organismo. 
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