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Mantener unos niveles adecuados de masa muscular es esencial para la salud debido a sus variadas 
funciones, las cuales incluyen locomoción y metabolismo. En el proceso de contracción el músculo 
esquelético actúa como un órgano endocrino liberando al torrente sanguíneo una serie de moléculas 
denominadas mioquinas. Entre otros efectos, las mioquinas reducen el crecimiento tumoral y protegen de 
patologías crónicas como las cardiovasculares y las metabólicas [1]. Además, los niveles de masa 
muscular condicionan el gasto metabólico basal, así como el metabolismo de carbohidratos y la 
sensibilidad a la insulina, ejerciendo así una gran influencia en la prevención de la obesidad o la diabetes 
[2]. Por lo tanto, son necesarias herramientas que mejoren las condiciones del sistema músculo-
esquelético o enlentezcan el proceso de atrofia. Distintos tipos de ejercicio físico provocan la activación de 
diferentes vías de señalización. Así, se ha demostrado que mientras que el ejercicio de resistencia 
aeróbica produce una activación de PGC1α a través de la activación de AMPK o CaMK -aumentando la 
biogénesis mitocondrial y la capilarización- el estrés mecánico y metabólico producido con el 
entrenamiento de fuerza produce una activación de la vía Akt/mTor que estimula la síntesis proteica 
pudiendo producir hipertrofia muscular [3]. La electroestimulación muscular (EMS) está siendo 
recientemente muy estudiada por su posible papel “simulador” de ejercicio, habiéndose observado que la 
EMS de baja frecuencia produce una activación de vías similares a las activadas con el ejercicio de 
resistencia aeróbica (PGC1α) mientras que la EMS de alta frecuencia produce una activación de señales 
hipertróficas (mTor/p60s6k) [4,5]. Para comprobar los efectos de la aplicación de EMS de alta frecuencia 
en el músculo esquelético hemos evaluado las propiedades estructurales y contráctiles del músculo 
Tibialis Anterior (TA) en 10 ratones C57BL/6J sometidos a 8 sesiones de EMS. Nuestros resultados 
muestran que la EMS de alta frecuencia produce un aumento significativo de la masa muscular (12,9%) y 
del área de sección transversal de las fibras musculares (15,6%). Además, aumenta también la máxima 
fuerza tetánica (17%) y el ratio de desarrollo de fuerza (21,6%). Estos resultados podrían ser la 
consecuencia de un aumento de la síntesis proteica por la activación de la vía de señalización 
Akt/mTor/p60s6k, lo cual provocaría hipertrofia y una mejora de las propiedades contráctiles de las fibras 
musculares. Por ello, concluimos que la electroestimulación muscular debe ser tenida en cuenta como 
herramienta para mejorar las condiciones musculares en cualquier población, pero en especial en 
aquellas personas en riesgo de atrofia y con dificultad para realizar ejercicio intenso como en situaciones 
de inmovilización o durante el envejecimiento. 
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