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Resumen 

INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS: La hiperfosfatémia se ha relacionado con el envejecimiento al igual que 
la sarcopenia, la cual se define como la pérdida de masa y fuerza muscular. El objetivo de este trabajo es 
analizar el efecto de una reducción de fosfato en la dieta sobre el envejecimiento asociado a la 
sarcopenia. MÉTODOS: Para este estudio se utilizaron ratones C57/BL6 de 24 meses. Los ratones fueron 
alimentados con una dieta normal que contiene un 1.1% de fosfato hasta los 21 meses, posteriormente un 
grupo de ratones continúan siendo alimentados con la dieta normal y otro grupo con una dieta 
hipofosfatémica, con un contenido de 0.2% de fosfato, durante los siguiente 3 meses. El grupo de ratones 
viejos se comparo con un grupo de ratones de 5 meses. La fuerza muscular fue medida mediante el test 
de agarre. La fuerza máxima y específica y el tiempo de relajación fueron medidos en el músculo tibial 
mediante la electroestimulación percutánea del nervio perneó común. Los parámetros de la marcha: 
longitud de la zancada, ancho de la base de las patas traseras y velocidad, fueron medidos mediante el 
análisis de la pisada. La concentración de fosfato fue evaluada con un kit comercial. RESULTADOS: Los 
ratones viejos tuvieron un incremento de la concentración de fosfato en suero de un 40% con respecto a 
los ratones jóvenes. Los ratones viejos también mostraron una disminución en la fuerza de las 
extremidades anteriores, menor fuerza máxima y específica y un mayor tiempo de relajación en el 
músculo tibial. La velocidad de la marcha y la longitud de la zancada disminuyeron. No se encontraron 
cambios significativos en ancho de la base de las patas traseras. Los animales viejos alimentados con la 
dieta hipofosfatémica mostraron una disminución de los niveles de fosfato en sangre, unido a una mejora 
en la función muscular. En los ratones con dieta hipofosfatémica se incrementó la fuerza máxima y 
específica, la velocidad de la marcha y la longitud de la zancada respecto a los ratones viejos alimentados 
con una dieta normal. CONCLUSIONES: En este trabajo, nosotros proponemos que una restricción de 
fósforo en la dieta mejora la función muscular. Estos resultados podrían apuntar a una relación directa 
entre los niveles elevados de fosfato en suero y la sarcopenia presente en ancianos. 
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